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Stowarzyszenie Luna, to organizacja pozarzadowa dziatajgca na rzecz rozwoju lokalnej
spotecznosci. Powstato z potrzeby wspierania dzieci, mtodziezy, rodzin oraz osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Misjg stowarzyszenia jest budowanie
otwartego, wtgczajgcego spoteczenstwa opartego na rownosci szans, wzajemnym
szacunku i solidarnosci.

Organizacja skupia sie na realizacji projektow edukacyjnych, spotecznych i
prozdrowotnych, a takze dziatan integracyjnych i kulturalnych. Szczegolng uwage
poswieca wsparciu dzieci z terenow marginalizowanych, osobom z
niepetnosprawnosciami, seniorom oraz rodzinom w trudnej sytuaciji zyciowse.
Stowarzyszenie Luna aktywnie promuje edukacje ekologiczng, postawy obywatelskie,
zdrowy styl zycia i przeciwdziatanie dyskryminaciji. Prowadzi warsztaty, szkolenia, zajecia
\proﬁlaktgozne oraz inicjatywy miedzypokoleniowe. /
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Projekt ,,Program wspierania dzieci” realizowany przez Stowarzyszenie Luna to
inicjatywa edukacyjna skierowana do 240 dzieci w wieku 6-12 lat z powiatu
tarnowskiego i miasta Tarnow. Celem projektu jest wszechstronny rozwoj
kompetenciji spotecznych, emocjonalnych i edukacyjnych dzieci oraz ich integracja.

W ramach projektu zaplanowano trzy moduty warsztatowe:
- edukacje ekologiczna,
. warsztaty ,,0 emocjach”
- zajecia kulinarne

Szczegotowy zakres tematyczny planowanych warsztatow zostat zaprezentowany
na kolejnych stronach prezentacii.
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WARSZTATY
KULINARNE

4 N

Warsztaty kulinarne dla dziecito 5
godzin lekcyjnych zajec
prowadzonych w nowoczesnym
Multifunkcyjnym Centrum w
Brzozowce, poswieconych tematyce
zdrowego odzywiania. Celem
warsztatow jest rozwijanie
Swiadomosci zywieniowej oraz
praktycznych umiejetnosci kulinarnych
uczestnikow w sposob angazujacy i

dostosowany do ich wieku. j
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WARSZTATY
0 EMOCJACH
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Warsztaty ,,O emocjach” to cykl 4
4h (2 spotkania x 2h lekcyjne)
zajecC psychoedukacyjnych . Ich
gtownym celem jest wsparcie

emocjonalnego rozwoju
uczestnikow poprzez rozwijanie
inteligencji emocjonalnej, czyli
zdolnosci do rozpoznawania,
rozumienia i regulowania wtasnych
emocji oraz empatycznego

\ reagowania na. emocje innych. /

WARSZTATY
EKCLOGICZNE
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Warsztaty edukacji ekologicznej
obejmuja 6 godzin lekcyjnych
zajeC prowadzonych w Mini Zoo w
Zaczarniu. Ich celem jest
ksztattowanie proekologicznych
postaw u dzieci poprzez aktywne i
angazujace formy nauki w
kontakcie z natura.




TEMATYKA

WARSZTATY KULINARNE

DZIECI KLAS 1-3 NAUCZA SIE:

« przygotowywac zdrowe zamienniki chipsow, w
postaci chipsow owocowych i warzywnych
pieczonych bez dodatku ttuszczu,

« wtasnorecznie skomponowac¢ musli z
naturalnych sktadnikow, takich jak ptatki,
suszone owoce, orzechy i ziarna,

e poznac i wyprobowac zamienniki tradycyjnych
stodyczy, np. kulki mocy na bazie daktyli,
suszonych owocow i ptatkow owsianych,

« przygotowac kolorowe, petnowartosciowe
kanapki, z wykorzystaniem warzyw i

\ produktow petnoziarnistych. /

W TRAKCIE ZAJEC DZIECI Z KLAS 4-5:

 przygotujg zdrowe burgery z
petnowartosciowych sktadnikow, w tym
domowym majonezem wykonanym
samodzielnie,

« pPOznajg alternatywne sposoby
przygotowywania potraw — m.in. zamienia
tradycyjne ziemniaki na pieczone frytki,

« odkryja zdrowe zamienniki stodyczy, uczac
sie, jak zaspokajac¢ ochote na ,,cos
stodkiego” w sposob korzystny dla zdrowia.
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TEMATYKA

WARSZTATY O EMOCJACH:
DZIECI KLAS 1-3 NAUCZA SIE: W TRAKCIE ZAJEC DZIECI Z KLAS 4-5:
« wprowadzenie do swiata emociji, nauka ich « wprowadzenie do tematu stresu jako naturalnej
identyfikowania u siebie i innych. reakcji organizmu.
« Sposoby wyrazania i przezywania smutku, « dzieci ucza sie obserwowac sygnaty ptynace z
techniki pocieszania. ciata i emocji.
« bezpieczne wyrazanie ztosci, roztadowywanie « praktyczne cwiczenia: oddechowe, rozluzniajgce,
napiecia. wyobrazeniowe.
« budowanie pozytywnych relacji poprzez e Organizacja nauki, planowanie, wzmacnianie
dzielenie sie dobrymi emocjami. poczucia sprawczosci.
« funkcje strachu, jak go zrozumiec i oswoic. « bezpieczne wyrazanie ztosci, roztadowywanie
« rozwijanie empatii i postaw prospotecznych. napiecia.
 budowanie pozytywnych relacji poprzez dzielenie

\ / \si@ dobrymi emocjami. /




TEMATYKA

WARSZTATY EKOLOGICZNE:

Dla klas I-V:

-

« Wzrost swiadomosci ekologicznej poprzez sadzenie roslin miododajnych, ktore wspieraja
bioroznorodnosc i stanowig pozywienie dla owadow zapylajacych.

« Rozwoj postaw proekologicznych dzieki tworzeniu domkow dla zapylaczy — dzieci zabieraja je do
domu jako trwaty efekt swojej pracy.

« Zrozumienie roli owadow w przyrodzie — uczestnicy poznaja znaczenie pszczot i innych zapylaczy w
ekosystemie, ze szczegolnym uwzglednieniem ich wptywu na produkcje zywnosci i rownowage
biologiczng.

« Integracja rowiesnicza podczas wspolnego ogniska, sprzyjajacego budowaniu relacji, wspotpracy i
wzmachianiu poczucia przynaleznosci do grupy.

« Kontakt ze zwierzetami w Mini Zoo, umozliwiajgcy poznanie zasad opieki nad zwierzetami
gospodarskimi oraz rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby swiata przyrody.
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DSIC KLASE DO PROJEKTU?

JAK ZGL

S N & N
W pierwszej kolejnosci nalezy * Nastepnie przestac formularz na
uzupetnic zgtoszenie grupy adres
uczestnikow, biuro@stowarzyszenie-luna.pl
/ /
% Posprawdzeniu formularza i, N i\
P opickun projektu skontaktuje sie z " Przeprowadzenie warsztatow,
Panstwem i przesle formularz terminy beda ustalane wspolnie z
indywidualny dla wychowawca klasy.
rodzicow/opiekunow dzieci.
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ZACHECAMY DO ZAPISOW
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Facebook

/StowarzyszenielLuna
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Instagram

stowarzyszenie.luna/
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Strona intenretowa
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http://stowarzyszenie-luna.pl/
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https://www.facebook.com/StowarzyszenieLuna
https://www.instagram.com/stowarzyszenie.luna/
https://www.instagram.com/stowarzyszenie.luna/
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